JAKIE SA SKUTKI PALENIA
TYTONIU?




Papieros to wyréb tytoniowy skiadajacy sie
z rurki z cienkiej bibutki, wewnatrz ktdrej
znajduje sie mieszanka tytoniowa zawierajaca
spreparowane liscie roéznych odmian tytoniu.
Podczas palenia papierosa zawarta w dymie
papierosowym nikotyna dostaje sie do krwi
i wywiera swoje dziatanie na organizm palacza.
Oprécz nikotyny dym tytoniowy zawiera tysigce
innych szkodliwych, rakotwdérczych substancji
chemicznych.
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Papierosy sq jednym z najbardziej destrukcyjnych
natogdw. Powazne nadwyrezenie  domowego
budzetu, niedwiezy oddech, czy problemy z ceraq,
to tylko najmniejsze i najtagodniejsze ze skutkéw
palenia. Lista chordb, jakie staja sie udziatem
palaczy, jest naprawde dtuga, a umieszczana na
opakowaniach klauzula: .Palenie powaznie szkodzi
Tobie i osobom w Twoim otoczeniu”, zdaje sie nie
oddawaé w pemi skali problemu.



SKUTKI PALENIA
PAPIEROSOW

zle wplyvwa na prace mozgu,

uszkadza smak 1 wech,

powoduje zmiany chorobowe w plucach,
niszcezy watrobe,

uszkadza naczvima krwionosne,

moze doprowadzi¢ do zawalu serca,
przyczynia si¢ do powstawama wrzodow zoladka, -
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”:'EUSZ: NOWOTWORY Choroba wiencowa serca i rozedma ptuc to
?xsgof)w/& NERER najbardziej znane choroby palaczy. Objawy

P L ODNOSC s rozedmy ptuc nie nastepuja tuz po rozpoczeciu
rozwoju choroby, lecz dopiero z czasem, co czyni
ja tym bardziej niebezpieczna. Choroba wiencowa
zas, czesto wspomagana np. otytoscia, moze
prowadzié¢ nawet do zawatu serca i w konsekwencji
do Smierci.

Do innych chordb serca, nalezacych do skutkow
palenia papieroséw, nalezy zaliczy¢ nadcisnienie
tetnicze, miazdzyce, tetniaka aorty i zaburzenia
pracy serca.
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Pluco osoby niepalacej Pluco osoby palacej



Zwigzki chemiczne w papierosie

Siedzisz sobie, dymek pykasz,
a twe ptuco wolno znika.

Nie badz leniem, rzuc palenie,
bo zostanie z ptuc niewiele.
Chodzisz, palisz, wszystkich
trujesz

i nikogo nie zatujesz.

Palisz duzo, krocej zyjesz,
nawet nie wiesz, kiedy sie
zabijesz.

Nieswiadomos¢ twoja taka,
Ze rozwijasz w sobie raka.




Oto niektore z 4 tys. zwiazkow chemicznych, w tym 40
rakotworczych zawartych w dymie tytoniowym.
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Sprawdz, jak papierosy rujnuja twoj wyglad!

*Matowe witosy, szara skora, pozétkte paznokcie - to tylko
niektore efekty palenia papierosow. Sprawdz inne

i zmotywuj sie do rzucenia palenia.

*Czy wiesz, ze 10 lat palenia papieroséw dodaje Ci 2,5
roku w wygladzie? Jesli wiec palisz od 30 lat, Twoja
skora jest starsza o... 7,5 roku!l Jeszcze gorzej wyglada
kondycja cery. Dermatolodzy méwiq tutaj o tzw.
.Tytoniowej twarzy" - np. stan skéry palacego

od najmtodszych lat 40-latka jest poréwnywalny ze skérq
twarzy 70-latka.

Zawarte w papierosach substancje, takie jak tlenek
wegla, amoniak czy kadm, skutecznie przeszkadzajq

w nhaturalnym obiegu krwi, przyczyniajac sie do rozbicia
struktury skéry. Traci ona ha elastycznosci, ha twarzy
palacza pojawiajq sie zmarszczki i pory. Ponadto palenie
papieroséw sprzyja wystepowaniu réznych schorzen
skory, m.in. tradziku i tuszczycy.

Szara, wysuszona i pomarszczona cera zdecydowanie nie
jest atrakcyjna. Tyton niszczy skére nie tylko

na zewnatrz, ale réwniez od $rodka. I tutaj wazna
informacja dla kobiet: palenie przyczynia sie do rozwoju
cellulitu.






KORZYSC!I ZDROWOTNE
Z RZUCENIA PALENIA

Kiedy zgasisz ostatniego papierosa,

Twdéj organizm rozpocznie proces oczyszczania sig i regenerowania.
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TETNO OBNIZY SIE ORAZ CISNIENIE KRWI
POWROCI DO NORMY

ILOSC TLENU WE KRWI WZROSNIE,
A ILOSC TLENKU WEGLA ZMNIEJSZY SIE

RYZYKO OSTREGO ZAWALU MIESNIA
SERCOWEGO ZNACZNIE SIE ZMNIEJSZY

TWOJE ZMYSLY SMAKU | WECHU
ZACZNA DZIALAC NORMALNIE
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Zrédia

lenel.pl/

kobieta.onet.pl

Wykonanie: VI b SPzOMS



https://zobaczzrozum.wordpress.com/tag/palenie/
http://scholaris.pl/zasob
https://pl.wikipedia.org/
https://www.przedszkola-swiat.pl/

