SKUTKI PALENIA
PAPIEROSOW
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Co to sg papierosy?

Papieros — wyréb tytoniowy wewnatrz ktorego znajduje sie
mieszanka tytoniowa.

*Podczas palenia papierosa zawarta w dymie papierosowym
nikotyna dostaje sie do krwi 1 wywiera swoje dziatanie na
organizm palacza. Oproécz nikotyny dym tytoniowy zawiera
tysiace innych szkodliwych, rakotworczych

e

substancji chemicznych.




Co zawiera papieros i jak poszczegolne czeSci w nim nam
szkodzg?

* Olow — zakloca dziatanie enzymow,

 Arsen — uszkadza skore, watrobe 1 pluca,

 Nikotyna — powoduje uzaleznienie,

« Kadm — wywoluje nowotwory,

* Tlenek wegla — prowadzi do niedotlenienia,
 Substancje smoliste — uszkadzaja naczynia krwionosne.

’




UZALEZNIENIE OD PAPTIEROSOW

*Niektorzy zaczynaja regularnie pali¢ papierosy juz jako nastolatki, a
nawet wczesnie]. Wcezesny kontakt z dymem tytoniowym
zwieksza prawdopodobienstwo uzaleznienia sie.

» Czynniki ryzyka uprawdopodabniajace uzaleznienie od papierosow,
np. wychowywanie sie wérod palacych cztonkéw rodziny, przebywanie
w towarzystwie palacych znajomych.

Nikotynizm

* Nikotynizm to jeden z najtrudniejszych do przezwyciezenia natogow.
Palacze niejednokrotnie probuja rzuci¢ palenie niestety bez zadnych
rezultatow. Warto mie¢ swiadomosé korzysci ptynacych z niepalenia.




Bierne palenie

Definicja:
Bierny palacz to taki ktory sam nie pali ale przebywa w towarzystwie ktore pali.

SKUTKI PRZEBYWANIA W TOWARZYSTWIE KTORE PALI:

Osoby narazone na dym tytoniowy musza, sie liczy¢ z problemami zdrowotnymai
zarowno u doroslych (udar mézgu, podraznienie blony sluzowej nosa, choroba
niedokrwienna serca, rak pluca), jak 1 u dzieci (choroby dolnych drég oddechowych,
choroby ucha srodkowego, zaburzenia oddechowe, uszkodzenia ptuc, zespél naglego
zgonu niemowlat). Dym tytoniowy ma réwniez negatywny wptyw na kobiecy uktad
rozrodczy 1 jest przyczyna niskiej urodzeniowej masy ciala dziecka. Bierne palenie
spowodowato 6,2 tys. Zgonow.




Skutki palenia papieroséow u dzieci :

« czestsze infekcje dréog oddechowych,

« astme — czestsze ryzyko zaostrzen, zwiekszenie czestosci hospitalizacji,

« przewlekly skurcz oskrzeli — co powoduje przediuzenie wydechu,

« ograniczenie wydolnosci fizycznej poprzez zmniejszenie catkowitej objetosci pluc,
« gorszy przebieg powiklanych infekcji, np. zapalenia pluc,

 potencjalnie dluzszy okres zdrowienia przy grypie




Choroby wywolywane przez palenie papierosow:

 uszkodzenie trzustki — pogorszenie zdolnosci do trawienia, np. tlustych
positkow,

 rak — zwiekszone ryzyko powstawania nowotworow w porownaniu do niepalace]
populacji (rak jajnika, pecherza moczowego, oskrzeli, jamy ustnej, glowy, gardla 1
krtani),

« udar i zawal u ludzi mlodych — znaczacy wzrost ryzyka zachorowania,

 cukrzyca — szybsze pojawienie sie powiklan ocznych (zwyrodnienie siatkowki),

* choroéb ukladu krazenia, takich jak zawal serca, udar mézgu, choroba
niedokrwienna konczyn dolnych,

« nowotworow zloSliwych, takich jak: rak pluc, rak jamy ustnej, gardla,
krtani, przelyku, trzustki, pecherza moczowego i nerek,
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Ogodlne statystyki palenia:

« Palenie papieroséw zabija co roku w Unii Europejskiej okolo miliona
0sOb (w tym w Niemczech okoto 100 tys.). Na calym swiecie z tego
samego powodu, wedlug przyblizonych szacunkow, umiera okoto 4
miliony ludzi rocznie.

* (Osoby palace gorzej znosza réozne choroby np. koronawirusa, grypa
czy zwykle przeziebienie,

* Palenie wyrobow tytoniowych w Polsce jest najczestsza przyczyna,
zgonow zwigzanag ze stylem zycia, ktorej mozna zapobiec.




« Palenie tytoniu pogarsza wyglad skory. U palaczy wczesnie) wystepuja
zmarszczki, opoznia sie gojenie ran oraz zaostrza sie stan wielu
schorzen skory (np. tradziku, tuszczycy). Palenie doprowadza rowniez
do przebarwienia 1 pokrycia kamieniem zebow, wystapienia
nieswiezego oddechu 1 z6lcenia palcow.

« Palacze zyja przecietnie 10 lat krocej niz niepalacy. W dodatku palacze
przez wiece] lat zycia doswiadczaja probleméw zdrowotnych
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KONSEKWENCJE PALENIA W TRAKCIE PRACY:

Narazanie pracownikow na bierne palenie,
Obnizona koncentracja podczas pracy,
Nizsza wydajnos¢é pracy,

Wyzsze zagrozenie BHP,

Negatywny wizerunek firmy w oczach klientow 1 gosci.




Dziekujemy za uwage ©

Zrédia na podstawie ktorych powstata prezentacja:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Palenie

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQv193kjjQ4CAOWYXmcMOu49Y  ExoJ2A2rg-
Kw&usqp=CAU
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https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQuW3ytmjalrc2R9 E mV6MRZbQL9r7Q-
XH1Q&usqp=CAU

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ac/Centrilobular emphysema

865 lores.ipg/250px-Centrilobular emphysema 865 lores.jpg
https://pacient.gov.pl/aktualnosc/czy-twoje-dziecko-pal
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