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Oto niektore z 4 tys. zwiazkow chemicznych, w tym 40
rakotwdrczych zawartych w dymle tytoniowym.
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% substancje o wlasciwosciach rakotworczych

CO ZAWIERA NIKOTYNA?

Nikotyna jest alkaloidem,
wystepujgcym w naturze min. w
korzeniu i lisciach tytoniu. Roslina
ta jest uprawiana jako surowiec do
produkciji wyrobéw tytoniowy

W sktad papierosa, oprocz
hikotyny, wchodzi wiele substancii
szkodliwych dla zdrowiai
rakotworczych, takich jak: tlenek
wegla, amoniak, substancje
smoliste, aceton, chlorek winylu,
kadm, fenol oraz cyjanowodor.



KORZYSCI ZDROWOTNE Z RZUCENIA PALENIA

g po 24 godzinach - zmniejsza sie
ryzyko ostrego zawatu serca.

po 20 minutach - spada tetno.

W ciggu 12 godzin - wraca do normy
poziom tlenku wegla we krwi.

W ciggu 2-12 tygodni - poprawia sie
krazenie i czynnosé ptuc.

do 3 miesiecy - poprawia sie
kondycja fizyczna.




Palenie papierosow jest przyczyng powstawania tak zwanych
zmarszczek palacza. Negatywnie wptywa na cere, prowadzac do
rozwoju przebarwien i plam na skorze. Palenie sprawia, ze skoéra w
szybkim tempie traci wilgog, staje sie silnie przesuszona, wiotka i

ostabiona

Wit A




Palnie tak, ze wptywa negatywnie na zeby osoby palace s znacznie
bardziej narazone na rozwoj paradontozy i wczesniejsza utrate
zebow. Préchnica u nich rozwija sie szybciej, niz u 0séb niepalacych.
Dodatkowo papierosy przyczyniaja sie do mocno nieprzyjemnego
zapachu z jamy ustnej i szybkiego osadzania nalotéw nazebnych




Mozliwe skutki palenia:

miaid2yca

rak 2otadka
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Palacze sg szczegolnie
harazeni na: Choroby uktadu
oddechowego - rozedme
ptuc, przewlekte zapalenie
oskrzeli, raka ptuc, raka jezyka,
raka wargi, raka jamy ustnej,
raka krtani, raka tchawicy,
przewlekta obturacyjna
chorobe ptuc, astme
oskrzelowg, gruzlice.



PAMIETAJ SKUTKI
PALENIA PAPIEROSOW
NIE SA ODWRACALNE!!

efekty obturacyjnej choroby ptuc
hie sa w petni odwracalne,
jednakze po rzuceniu palenia
Zmniejsza sie iloS¢ dolegliwosci
powigzanych ze ztym stanem
drog oddechowych imozna
zaobserwowac poprawe kondycji
fizycznej. Zmniejsza sie takze
ryzyko zachorowania na chorobe
wiencowg hadz nowotwor ptuc.




Nikotyna dziata na organizm tak jak
kazda substancja psychoaktywna -
pobudzajac okreslone receptory w
mdzgu, wplywa stymulujgco badz
uspokajajgco na prace uktadu
nerwowego. Stanowi fatwo dostepny
wspomagacz, ktory z jednej strony
odpreza, fagodzi stres, a z drugiej
usprawnia procesy myslowe. Takie
dziatanie nikotyny z pozoru moze
wydawac sie korzystne, ale droga, ktéra
dostaje sie do organizmu (dym
papierosowy) oraz jej wlasciwosci
uzalezniajace sprawiajg, ze jest ona
zaliczana do substancji szkodliwych.




LICZBA ZGONOW SPOWODOWANYCH PALENIEM TYTONIU WYNOSI W
POLSCE BLISKO 67 TYS. ROCZNIE; PALENIE WCIAZ JEST DUZYM
WYZWANIEM DLA POLSKIEGO SPOLECZENSTWA | PANSTWA




SREDNIA 0SOB PALACYCH TYTON WYNOSI OKOLO 24 PROC. W
NALOG NIKOTYNIZMU WPADAJA ZNACZNIE CZESCIEJ MEZCZYZNI
NIZ KOBIETY - ROZNICA WYNOSI NIEMAL 10 PROC. STATYSTYKI
POKAZUJA, ZE NAJWIEKSZA ILOSC 0SOB, KTORE SIEGAJA PO
PAPIEROSY, PRZYPADA NA GRUPE WIEKOWA W PRZEDZIALE 40-49

29

3l

27

24

24I

35

LAT

139

31 312-9'

= B O O O 43




Z BADAN WYNIKA, ZE 34 PROCENT MLODYCH E-PALACZY (W WIEKU
16-17 LAT) PALI OD PONAD ROKU, 31 PROCENT - OD DWOCH DO
PIECIU LAT, A 4 PROCENT PONAD 5 LAT! - MLODZI SIEGAJA PO E-
PAPIEROSY GLOWNIE DLA ROZRYWKI | Z NUDOW, A TAKZE BY

ZROBIC SOBIE PRZERWE W NAUCE. ISTOTNYM CZYNNIKIEM JEST
TEZ STRES




Pamietaj palenie szkodzi zdrowiu!!




