Palenie papieroséow
| jego skutki

Sportowe Swiry SPOMS

Kwidzyn, 2024r.



* Papierosy - to jedna z najpopularniejszych

Czym 59 uzywek na Swiecie. Majg bogatg historie,
papiergsy? tradycje, generuja olbrzymie obroty
finansowe i niestety kazdego roku

przyczyniajg sie do smierci setek tysiecy
osob. W sktad papierosow wchodzi ponad
4 tysigce roznych zwigzkow chemicznych
(w tym silnie trujgcych i rakotworczych).




/ czego sg zrobione
papierosy ?

Cho¢ dla wielu papieros wydaje sie
niepozorny, W  wyniku licznych,

trwajgeyeh wiele lat, badan w jego
sktadzie znaleziono setki szkodliwych
Nalezg do nich miedzy

substancji.

innymi:

 naftalen — popularny srodek

owadobadjczy,
* tlenek wegla (czad) — sktadnik spalin
silnikowych,

 amoniak — gaz draznigcy, stosowany

w chtodnictwie, a takze jako sktadnik
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* Arsen — stosowany jako sktadnik trujgcych gazow
bojowych,

 dibenzoakrydyna — wykorzystywana przy produkgji
barwnikow,

* toluidyna — rozpuszczalnik chemiczny,

 Butan — sktadnik paliw silnikowych,

* DDT — silny Srodek owadobdjczy,

* metanol — alkohol oraz sktadnik benzyny. Wozéw

bojowych,




,.
p
-

SRLAT 1 LIk

.
P \
L T
=
-
: 1
4 " v
i .
L~
-
4 ’
’4l |
> "
>3 \ : !
) ’ ; > .
’ - 3
- | a » ¥, 4 ’
- / 4
‘ La /
~ g
Y -
.

lle os6b umiera z powodu
palenia papierosow?

.(:,

S Y & \ o -~ ’
'/—-

WHO podaje, ze na swiecie co szesc¢ sekund,

w wyniku choréb zwigzanych z paleniem,
umiera jedna osoba. Daje to 6 milionow o0séb
rocznie, ale organizacja przewiduje, ze do
2030 roku liczba ta moze wzrosng¢ do 8
milionow ludzi, jesli nie zostang podjete
konieczne kroki w celu opanowania - jak to
ujmuje WHO - tytoniowej epidemii.



NEGATYWNE SKUTKI PALENIA

Jako powazniejsze skutki palenia papierosow
nalezy wymienic¢ ostabienie wydajnosci uktadu
odpornosciowego, co skutkuje zwiekszong
podatnoscia na infekcje i indukcjg stanu
zapalneggo . w  drogach oddechowych.
Ostabiona odpornos¢ wptywa na zaostrzenie
przebiegu choréb 0 podtozu
autoimmunologicznym, alergicznym i
zapalnym. Ponadto nikotynizm zwieksza
ryzyko wielu chorob w obrebie uktadu
sercowo-naczyniowego i oddechowego, ktore
w wielu przypadkach sg sSmiertelne.
Szkodliwos¢ palenia tytoniu dotyczy takze
mozgu, substancje zawarte w dymie
papierosowym przyczyniajg sie do zmian

W jego strukturze, co m.in. przejawia sie

uposledzeniem pamieci i zaburzeniami uwagi.




— Skutki palenia
e-papierosow

e Zwezenie drog oddechowych
(w takim samym stopniu jak po
zapaleniu zwyktego papierosa)

e Wzrost cisnienia krwi

* Przyspieszenie bicia serca

* Zmniejszenie elastycznosci naczyn

krwionosnych

* Bezsennosé

e Zawroty gtowy

e Zapalenie dzigset

* Bole brzucha




Objawy palenia

* codzienne odkrztuszanie duzej ilosci sluzowej wydzieliny lub flegmy o biatym badz zielonym zabarwieniu
(zmiana koloru moze swiadczy¢ o nadkazeniu bakteryjnym),

e obecnosc krwi w plwocinie,

» kaszel utrzymujacy sie powyzej 8 tygodni,

* niezamierzona utrata masy ciafa,

* uczucie piekacego, gniotgcego lub palgcego bdélu za mostkiem, ktéry pojawia sie po wysitku fizycznym,

w wyniku silnych emocji lub podczas niskich temperatur powietrza — cechy choroby wiencowej serca,

* silna dusznos¢ w trakcie aktywnosci fizycznej,
* bdl klatki piersiowej,
» czeste i nawracajgce zakazenia drég oddechowych,

 ciSnienie krwi przekraczajgce 130/80 mm Hg podczas domowych pomiardow.


https://www.aptelia.pl/czytelnia/a73-Jak_rozpoznac_objawy_choroby_wiencowej_i_jak_ja_leczyc

Palenie papierosow wywotuje
choroby takie jak:

NOWOTWORY:

* Ptuc

* JAMY USTNIEJ

* GARDtA

e KRTANI

* PECHERZA MOCZOWEGO




Palenie tytoniu wsrod
mtodziezy szkot srednich

w Swietle aktualnych
badan

Badania wykazaty, ze uzaleznienie od palenia
tytoniu jest jednym z gtownych problemow
wsrod mtodziezy (41% uczniow pal
papierosy), przy czym uczennice palg 2,5-
krotnie czesciej niz uczniowie. Palenie wigze
sie z wptywem czynnikow srodowiskowych i
rodzinnych oraz z subiektywnym
postrzeganiem szkodliwosci tego natogu.
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Zrodta:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Papieros

https://superflavon.eu/unikanie-uzywek-papierosy-kawa

https://www.gov.pl/web/psse-slawno/co-znajduje-sie-w-papierosach

https://www.google.com/search?g=papierosy+marki&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB9pLTqJCFAXVBOAIHHe9fANMQ2-
cCegQIABAA&oqg=papierosy&gs Ip=EgNpbWciCXBhcGllcm9zeSoCCAUyCBAAGIAEGLEDMgoQABiIiABBiIKBRhDMgUQABI
ABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABIABDIFEAAYgAQYBRAAGIAEMgUQABIABDIFEAAYgARIWISBUPWHWIgrcAF4AJABAp
gBabAB-hKqgAQQyMi41uAEBYAEA-
AEBiglLZ3dzLXdpeilpbWeoAgrCAgQQIxgnwglHECMY6glYJ8ICBBAAGAPCAg0QABIABBIKBRhDGLEDwgILEAAYgAQYsQM
YewGIBgE&sclient=img&ei=00cBZoH6GcGgi-gP77-BmA0&bih=746&biw=1696&client=firefox-b-
d&prmd=isvnbz#imgrc=0TghE5 60Ug mM
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