SKUTKI PALENIA TYTONIU I

© E-PAPIEROSOW
Klasa 7C




PALENIE

Istnieje SwiadomoscC, ze palenie jest wspaniate na
stres i to dobry czas na przemyslenie wszystkich
meczgcych nas mysli. Czy aby na pewno jest to
prawda? W rzeczywistosci palenie jest bardzo

szkodliwe dla naszego zdrowia. Jest przyczynag
chorob, ktore moga bycC nieuleczalne.
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CZY PALENIE JEST SZKODLIWE?'?)P

6

Skutki palenia papierosow bywaja bardzo
niebezpieczne. Jeden palacz na czterech skraca
swoje zycle o 20 lat 1 umiera przed 65 rokiem
zycia. Pomimo tych niepokojacych wynikow,
osoby palace czesto bagatelizuja,
niebezpieczenstwa, jakie niesie ze soba,

uzaleznienie od papierosow.



CZY E-PAPIEROSY SA ZDROWSZA
ALTERNATYWA ZWYKLYCH PAPIEROSOW?

W plynach stosowanych do e-papieroséow znajduja, sie
m.1in. glikol propylenowy 1 gliceryna. Zaliczamy je do
grupy alkoholi. Wykorzystuje sie je do produkcji
lekow 1 kosmetykéw. W zwiazku z tym, ze wszystkie

substancje zawarte w ptynie do e-papierosa sa

podgrzewane przez grzalke, naukowcy

przebadali wlasciwosci tych zwiazkow po

podgrzaniu. Wedlug badan wyzsza temperatura
sprawia, ze gliceryna i glikol propylenowy staja

sie toksyczne.



JAK WYGLADAJA ZWYKLE PAPIEROSY
I E-PAPIEROSY?

E-papieros: Papieros: 4\L
L




DLACZEGO PAPIEROSY SA
UZALEZNIAJACE?

Palenie papieroséw to jedno z najbardzie;j
powszechnych uzaleznien na calym
swiecie. W duzej mierze naldg ten
wynika z zawarte] w tytoniu nikotyny
— to wlasénie ona jest glownym
czynnikiem uzalezniajacym w
papilerosach. Uzaleznienie od
paplerosOw ma zarowno podloze

fizyczne, jak 1 psychiczne. Miedzy

innymi dlatego nie wolno pali¢ ich

przed ukonczeniem 18 roku zycia.



CO GROZI ZA ZLAMANIE PRAWA ZWIAZANEGO
Z PALENIEM PRZEZ NIELETNICH?

W polskim systemie prawnym za palenie
papierosoOw przez

nieletnich przewidziane sa konkretne
sankcje. Zgodnie z obowlazujacymi
przepisami, nieletni, ktérzy zlamia zakaz
palenia, moga by¢ ukarani mandatem
karnym. Warto zaznaczy¢, ze wysokosé
kary zalezy od wieku palacza 1 liczby
wczesniejszych wykroczen. Oprocz
mandatu karnego, nieletni narazaja, sie
rowniez na negatywne skutki dla swojego
zdrowia.




PALENIE I URODA

Cechy urody palacza to:

skora zabarwiona na szaro,
liczne przebarwienia,

plonowe zmarszczki wokél ust,
zmarszczkl wokot oczu,

nieprzyjemny zapach z ust.




PALENIE ZABIJA

Zazwycza] nigdy nic nie konczy sie za plerwszym
razem. Pamietajmy o tym, ze tak jest 1 z paleniem.




DLACZEGO WARTO RZUCIC PALENIE?

KorzysSci po rzuceniu palenia:

po 24 godzinach — zmniejsza sie ryzyko ostrego
zawalu serca

po 20 minutach — spada tetno

w clagu 12 godzin — wraca do normy poziom
tlenku wegla we krwi

do 3 miesiecy — poprawia sie kondycja fizyczna
w clagu 1-9 miesiecy — ustepuja kaszel

1 dusznosé

po roku — o polowe zmniejsza sie ryzyko
zachorowania na chorobe niedokrwienna serca
po 5 latach — zmniejsza sie ryzyko wystapienia
udaru moézgu oraz zachorowania na raka jamy
ustnej, przelyku i1 krtani oraz pluc




SKUTKI UZALEZNIENIA OD PAPIEROSOW

Stale dostarczanie sobie zwiazkow zawartych w papierosach
wplywa negatywnie na zdrowie samego palacza oraz oséb
przebywajacych w jego otoczeniu. W sytuacji gdy osoba palaca nie
przyjmie kolejnej dawki nikotyny, zaczyna odczuwac silne objawy
abstynencyjne. Dzieje sie tak w sytuacjach préby porzucenia
nalogu lub dlugiego czasu bez mozliwosci zapalenia.

Najczestsze objawy:
G16d nikotynowy (silna potrzeba siegniecia po papierosa)
Rozdraznienie
Niepokoj
Spadek koncentracji
Zaburzenia snu
Zaburzenia apetytu
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